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“Het voelt als een warme deken, ik hoef niets uit te

leggen”

Wanneer iemand de diagnose ASS krijgt, vallen veel dingen op zijn plek. Tevens begint er
dan een zoektocht. Evenmens, informele zorg voor elkaar biedt ondersteuning aan ouders
en/of partners van een naaste met ASS, maar ook aan mensen die zelf de diagnose
hebben gekregen. De komende maanden hebben we diverse activiteiten op de agenda
staat. Ervaringen delen en elkaar tips en tools geven is het doel van deze onderlinge

ontmoetingen.

Lezing Nynke Zuurmond
over Prikkelprofiel

Datum: 30 mei

Tijd: 19.30 uur

Locatie: Bibliotheek Wierden -
Aanmelden is niet nodig

Hoe ontstaat overprikkeling? Hoe kan je
overprikkeling herkennen? En wat kan je
eraan doen? Deze thema’s komen aan
bod tijdens deze lezing.

Klik hier voor informatie en om je
digitaal aan te melden.

AKO kennisbijeenkomst
Autisme &
hoogsensitiviteit

Donderdag 8 juni 2023 (14:30 — 17:00

uur) in het Helmertheater (Broekheurne-
Ring 1050, Enschede).

Deze bijeenkomst is gratis voor
(naasten van) mensen met autisme.

Klik hier voor meer informatie

Wandeling voor ouders
van kinderen met ASS
(OASE)

Datum: Vrijdag 23 juni

Tijd: 10.00 uur (verzamelen vanaf 9.45
uur) Rond 11.00 uur staat de koffie
klaar.

Locatie: Parkeerplaats de Sallandse
Berg | Grotestraat 285 Nijverdal

Info en aanmelden klik hier

Inloopmiddag Autisme
Trefpunt Wierden

Datum: 29 juni en 27 juli

Tijd: 13.00 — 16.00 uur

Locatie: Bibliotheek Pouliestraat 2 te
Wierden

Klik hier om aan te melden
Klik hier voor informatie over het
Autisme Trefpunt Wierden.

Autisme Trefpunt
Twenterand

Elke dinsdagochtend is er een
inloopochtend van 9.00 tot 11.00 uur in
wijkgebouw Oos Plekkie in het Flierpark
in Vroomshoop aan de Bijvank.

Voor iedere belangstellende.

Op de laatste dinsdag van de maand
vindt er een koffie-ochtend plaats

voor vrouwen met autisme en/of
AD(H)D, waar men ervaringen kan
uitwisselen onder het genot van een
kopje koffie.

Klik hier voor meer informatie

Autisme Belevings Circuit

Lotgenotengroep ouders
van kinderen 20+ met
ASS

Datum: 31 mei

Tijd: 13.30 — 15.00 uur

Locatie: Huis voor Cultuur en Bestuur,
Willem Alexanderstraat 7 te Nijverdal

Info en aanmelden bij Herma Spoolder:
T. 0548 638830
E. hspoolder@evenmens.nl

Wandeling voor partners
van een naaste met
autisme

Datum: Woensdag 14 juni
Verzamelen: 09.45 uur uur

Wandelen om 10.00 uur enrond 11.00
uur koffie.

Locatie: De Barkel, Hexelseweg 52b in
Wierden.

Info en aanmelden klik hier

Avondwandeling voor
ouders / partners van
een naaste met autisme

Datum: Woensdag 28 juni

Tijd: 19.30 uur

Locatie: Parkeerplaats de Sallandse
Berg | Grotestraat 285 Nijverdal

Info en aanmelden klik hier

Lotgenotengroep
vrouwen met ASS

Datum: maandag 10 juli

Tijd: 19.30 uur

Locatie: Huis voor Cultuur en Bestuur,
Willem Alexanderstraat 7 te Nijverdal

Informatie en aanmelden bij Herma
Spoolder: klik hier

Programma Autisme
Trefpunt Twenterand

Vrijdag 2 juni - Inloop voor jongeren
llona en Marieke

19.30 tot 21.30 uur bij de Windroos
Vriezenveen

Maandag 12 juni - Autismecafé in bieb
Westerhaar
Miriam & Astrid

Dinsdag 13 juni - Inloop
Sjon & Astrid

Dinsdag 20 juni - Inloop
Sjon & Joke

Woensdag 21 juni - Lotgenotengroep
voor ouders
Miranda

Dinsdag 27 juni - Ontmoetingsochtend
vrouwen
llona & Yvonne

Het Autisme Belevings Circuit is voor iedereen die autisme wil ervaren en leren kennen.
Elke opdracht probeert je mee te nemen in de wereld van autisme met betrekking tot
horen, zien, ruiken, voelen en proeven. Dit wordt steeds gekoppeld aan een tip over

autismevriendelijkheid.

Via tien korte opdrachten brengt het ABC je in de gevoelswereld van autisme. Naderhand
worden de opdrachten besproken en tips gedeeld. Daarnaast geeft een
ervaringsdeskundige tips en vertelt over wat ASS voor haar betekent.

Datum: 7 juni 2023

Tijd: Inloop vanaf 19.15 uur, programma van 19.30 — 22.00 uur

Kosten: €5,- per persoon.

Locatie: het Langhuus, Langstraat 29 in Wijhe

Klik hier voor informatie

Datum: 20 juni 2023

Tijd: Inloop vanaf 19.15 uur, programma van 19.30 — 22.00 uur

Kosten: €5,- per persoon.

Locatie: De Kern, Bouwstraat 23 in Ommen

Klik hier voor meer informatie

Van onze partners...

MEE Samen start nieuwe vriendenkringen in de gemeente Olst-Wijhe en Raalte. Hiervoor

zijn zij op zoek naar vrijwilligers die willen helpen bij het begeleiden en organiseren van
activiteiten. Een vriendenkring is een groep voor mensen van 18 jaar en ouder die moeilijk
leren, een licht verstandelijke beperking of een autismespectrumstoornis hebben.

Wil jij een aantal uur per maand vrijmaken om een vriendenkring te ondersteunen? En heb

je affiniteit met de doelgroep (LVB of ASS)?

Voor meer_informatie en aanmelden kun je contact opnemen met Paula Keilholtz 06 -
10009499. Of stuur een e-mail naar: p.keilholtz@meesamen.nl.

Klik hier voor ons volledige aanbod op het gebied van autisme
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