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16 maart 2023 
 
Fijn dat je de moeite neemt om deze nieuwsbrief te lezen! 

We hebben wel nieuws te melden      . 
 

Korte terugblik 

We zijn het jaar feestelijk begonnen met een nieuwjaarsbijeenkomst op 10 januari. Onder het genot 

van een kopje koffie of thee hebben we elkaar een goed jaar gewenst en ervaringen uitgewisseld 

over de feestdagen en de vakantie. De koffietafel was gezellig gevuld. 

 

Op donderdagavond 19 januari was de lotgenotengroep OASE: dat staat voor Ouders Autisme 

Steunen Elkaar. Een groep moeders die, zo’n 5 keer per jaar, bij elkaar komt om ervaringen uit te 

wisselen en tips te delen. Deze groep staat open voor nieuwe mensen, omdat ze het ook fijn vinden 

om andere ouders verder te helpen. Om aan ieders agenda tegemoet te komen, wisselen we de 

avond af. Als je interesse hebt als ouder, met jonge of inmiddels al volwassen kinderen, wees 

welkom de volgende keer op dinsdagavond 11 april van 19.30 tot 21.00 uur. 

 

Op donderdagavond 16 februari boden Miriam, Ilona en Miranda het 

Autisme BelevingsCircuit aan in de Klaampe in Westerhaar. De groep 

aanwezigen bestond voornamelijk uit mantelzorgers: mensen die in hun 

naaste omgeving geconfronteerd worden met iemand met autisme: een 

moeder, een partner, een vriendin. Na een korte uitleg over wat autisme 

inhoudt, mochten de deelnemers in tweetallen 3 opdrachten gaan doen, 

die in het teken staan van “autismevriendelijk communiceren”. Een 

uitdaging voor velen. Tijdens de terugkoppeling werden de opdrachten 

besproken en gaf Ilona mooie praktijkvoorbeelden en deelde ze haar 

ervaringen.  

 

De tweede ronde heeft als thema: “aanpassingen helpen”.  
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Hieruit blijkt dat voor iedereen andere aanpassingen prettig zijn en dat het maatwerk blijft om te 

kijken wat helpend is. 

De laatste ronde wordt “sterkmakers in autisme” genoemd. Mensen met autisme hebben namelijk, 

net als ieder ander, mooie kwaliteiten. Daarop insteken levert gemotiveerde en meer ontspannen 

mensen op. 

 

Tijdens de nabespreking deze avond kwam naar voren dat de aanwezigen meer begrip hadden 

gekregen over de invloed van autisme op iemands leven. 

Klinkt dit interessant voor jou, je familie, je vrienden, je leraren, je collega’s, noem maar op…wij doen 

dit graag! Voor meer info kun je contact opnemen met Miranda Felix (mfelix@evenmens.nl of 06-

33137982). 

 

Nieuws 

Onze inloopochtend wordt elke week bezocht. De ene keer zijn er 

wat meer dan de andere, maar gemiddeld zijn er 2 à 3 gasten. 

Het is onze bedoeling om steeds vooraf te communiceren via 

Facebook wie er aanwezig is, zodat je weet wie je kan treffen op 

die datum.  

Je kan ons volgen op Facebook 

https://www.facebook.com/autismetrefpunttwenterand of op 

onze website: https://www.autismetrefpunttwenterand.nl/ 

Elke laatste dinsdag van de maand proberen Yvonne en Ilona 

aanwezig te zijn en is het een ontmoetingsochtend voor vrouwen 

met autisme. 

 

Wij willen graag vraaggericht werken, dus toen er de vraag binnenkwam van een jongere met 

autisme, die graag contact met leeftijdsgenoten wil, hebben we daar wat voor georganiseerd. 

Een eerste kennismaking met elkaar vindt vrijdagavond 17 maart plaats. We hebben een prettige 

samenwerking met de Windroos in Vriezenveen, die een gezellige ruimte ter beschikking stelt 

hiervoor. Ilona en Yvonne zijn bij deze jongereninloop aanwezig. Zij zijn er van 19.30 tot 21.30 uur. Jij 

hoeft heus geen twee uur daar te zitten, maar mag ook even kijken of het iets voor je is, of je leuke 

mensen treft.  

De Windroos zit aan de Krijgerstraat 63 in Vriezenveen. Welkom! 

 

Avondinloop in de bibliotheek 

Naar aanleiding van de enquête vorig jaar, waarin werd aangegeven 

dat er behoefte is aan een ander inloopmoment dan de 

dinsdagochtend, is er samenwerking met de bibliotheek Twenterand 

gezocht. 

We hebben ervoor gekozen om een avondinloop te houden tijdens de 

openingstijden van de bibliotheek; eenmaal in het voorjaar in elke 

kern, behalve Vroomshoop. 

Dit houdt in dat op woensdag 12 april van 18.30 tot 20.00 uur Joke en Miranda aanwezig zijn in de 

bibliotheek in Vriezenveen. Het heet daar dan Autismecafé. Deze eerste keer zal Nico Busgers van de 

NVA ook aanwezig zijn met folders en om vragen te beantwoorden. 
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Op vrijdag 12 mei zijn Astrid en Miriam in de bibliotheek in Den Ham aanwezig tussen 18.30 en 20.00 

uur.  

Op maandag 12 juni zijn Astrid en Miranda in de bibliotheek in Westerhaar aanwezig tussen 18.30 en 

20.00 uur. De insteek is hetzelfde als op de dinsdagochtend: loop binnen voor een kop koffie, of om 

een boek te lenen, een vraag te stellen. We zijn blij met deze samenwerking met de bibliotheek! 

 

Nieuws vanuit het team 
Er zijn geen bijzonderheden te melden deze keer. 

 

Week van autisme 
Van 25 maart tot en met 2 april is de landelijke week van autisme. 

In deze week is er op de maandelijkse vrouwenochtend, dinsdag 28 maart, tussen 9 en 11 uur een 

Autee&Coffee. Yvonne en Ilona hebben koffie en thee met extra lekkere dingen erbij. Dat wordt 

smullen tijdens het ontmoeten en bijpraten! 

 

Op donderdag 30 maart geeft Marc van Os, ambulant begeleider van de Windroos, een lezing met 

als titel: “We doen het niet alleen”. Hij gaat hierbij in op wat autisme doet met je omgeving, het 

belang van psycho-educatie en het betrekken van je netwerk. Een interessant onderwerp voor een 

lezing, waar iedereen met affiniteit en interesse welkom is! De lezing start om 19.30 uur, de koffie is 

om 19.15 uur klaar. Er zijn geen kosten verbonden aan deze lezing. 
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