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23 december 2022 

 

Fijn dat je de moeite neemt om deze nieuwsbrief te lezen! 
Wij zijn erg blij om te kunnen melden dat we met elkaar het Autisme Trefpunt Twenterand goed 
hebben neergezet. Wat vanuit een bijdrage uit het innovatiefonds is ontstaan, vindt doorgang onder 
de paraplu van Evenmens, omdat de gemeente de meerwaarde ervan inziet. 
In de praktijk betekent dit dat we vooral gemotiveerd met elkaar doorgaan om de samenleving meer 
autismevriendelijk te maken. 
 

Korte terugblik 

Even een korte terugblik op de laatste paar maanden. 

Op 3 november hebben Yvonne en Astrid een mooie avond gehouden over de decembermaand en al 

zijn uitdagingen: omgaan met spanning van welke cadeautjes je krijgt, of je ze überhaupt wel krijgt 

(lang leve het Sinterklaasjournaal      ), wat gaan we doen met de kerstdagen, wat doe je als je een 

hekel hebt aan vuurwerk… en nog meer. Vanuit hun eigen ervaring, en met als leidraad de prachtige 

PowerPoint van Ilona, gaven ze de aanwezigen veel tips en was er ruimte om met elkaar in gesprek 

te gaan. Een waardevolle avond weer! 

 
Onlangs op een gure zaterdagochtend werden Ilona en Miranda  
hartelijk ontvangen door de mannen achter Noaberproat op DeltaFM. 
Ze hadden een mooi gesprek over hun missie met het Autisme  
Trefpunt en Ilona vertelde een deel van haar persoonlijke verhaal.  
Via het podcastkanaal van Evenmens kun je het interview beluisteren  
op een moment dat het jou uitkomt: 
https://spotifyanchor-web.app.link/e/kZWO05ONyvb 
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Nieuws 

We hebben als team met elkaar afgesproken dat we de 

dinsdagochtenden van 9 tot 11 uur open blijven, maar we willen 

het geen spreekuur meer noemen. Je komt bij ons niet bij de 

dokter        

We gaan het vanaf nu inloopochtend noemen, want dat dekt de 

lading beter: je mag gewoon even binnenlopen voor een kopje 

koffie, een gesprek of om een boek te lenen. 

Het is onze bedoeling om steeds vooraf te communiceren via 

Facebook wie er aanwezig is, zodat je weet wie je kan treffen op 

die datum.  

Je kan ons volgen op Facebook https://www.facebook.com/autismetrefpunttwenterand of op onze 

website: https://www.autismetrefpunttwenterand.nl/ 

Elke laatste dinsdag van de maand proberen Yvonne en Ilona aanwezig te zijn en is het een 

ontmoetingsochtend voor vrouwen met autisme. 

 

Nieuws vanuit het team 
Patricia is op de achtergrond betrokken, maar draait even niet mee in het rooster van de 

inloopochtenden. Astrid en Joke zijn ons team komen versterken en daar zijn we erg blij mee! 

Hier een korte introductie: 

Astrid Zandman  

Mijn naam is Astrid Zandman en ben getrouwd en heb twee zonen.  

De oudste heeft ADHD en ASS. Ik ben werkzaam in de  

elektrotechniek. Waarom ik vrijwilliger ben geworden bij  

Autisme Trefpunt Twenterand is om een luisterend oor te bieden  

aan mensen met autisme en ouders met kinderen met autisme.  

Ook om tips en tricks uit te wisselen. 

Groetjes Astrid                                      

 

Joke Jesse  

Leuk dat ik me aan jou mag voorstellen!  
Ik ben Joke Jesse en woon sinds 2007 in Vroomshoop op een  
landelijke locatie met mijn man en 2 jongvolwassen kinderen.  
Als 1 van de vrijwilligers bij het Autisme Trefpunt Twenterand  
wil ik me graag inzetten voor een autisme vriendelijke samenleving.  
Hoe mooi zou het zijn als er respect voor elkaar is en mensen kijken  
naar kwaliteiten en mogelijkheden in plaats van mopperend en met  
conflicten door het leven te gaan. 
Vanuit mijn ervaring ėn opleiding als gecertificeerd autisme coach  
ondersteun ik graag. In mijn zelfstandig coachpraktijk Jessebon  
Coaching werk ik aanvullend met de inzet van mijn paard. 
Bij Oos Plekkie help ik je graag verder bij jouw eigen uitdagingen in  
het dagelijks leven. Of je een diagnose hebt of niet; we geven tips en informatie als dingen lastig voor 
je zijn. Ik wens je een leven met minder spanning, onzekerheid en frustratie en meer energie, 
zelfvertrouwen en plezier. En daar help ik graag bij om dat te bereiken. 
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AGENDA 

• Donderdag 19 januari van 19.30 tot 21.00 uur is er een lotgenotengroep voor ouders. Dit is voor mensen 

die het prettig vinden om met elkaar ervaringen te delen over de opvoeding van kinderen met autisme 

en/of AD(h)D. De herkenning bij elkaar geeft vaak een goed gevoel. Miranda is hierbij aanwezig.  

• Verder is uit de enquête tijdens de lezing op 5 oktober de wens naar voren gekomen om eens op een 

avond een inloop te houden. We gaan hier in het nieuwe jaar momenten voor inplannen en dan willen 

we dit in de andere kernen van de gemeente Twenterand doen, dus in Den Ham, Westerhaar en 

Vriezenveen.  

• Een aantal jonge meiden met autisme hebben aangegeven graag met elkaar in contact te komen en 

ervaringen uit te wisselen. Yvonne en Ilona willen dit vorm gaan geven in 2023. We hebben het mooie 

aanbod gekregen van Zorgorganisatie De Windroos, Krijgerstraat 63 in Vriezenveen om van hun ruimte 

gebruik te maken. In januari gaan we daar eens kennismaken en de agenda trekken. Wordt vervolgd. 
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